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ESERCIZIO DI REALIZZAZIONE 
 

IL VIAGGIO 
 

Guida per l’insegnante 
 

Questo esercizio è un modo pratico per coinvolgere l’alunno nel progetto di un 

futuro viaggio, come organizzarlo, a chi rivolgersi, come preveni re le difficoltà e come 

affrontare gli eventuali problemi. 

L’attività prevede in una prima parte  un lavoro individuale, durante il quale l’alunno 

deve compilare la scheda che gli viene proposta e nella seconda parte una discussione tra

insegnanti e alunni. 

 
 

Obiettivi degli alunni: 

� sa pianificare le tappe per raggiungere l’obiettivo scelto 

� sa prevedere e prevenire le difficoltà 

� sa individuare i problemi e prospettare soluzioni 

� sa riflettere sulle proprie capacità 



ESERCIZIO DI REALIZZAZIONE 
 

IL VIAGGIO 
 
 
 
COGNOME………………………………………………………………………..NOME……………………………. 

CLASSE………………………………………….DATA…………………….TEMPO IMPIEGATO……………... 

 
Questo esercizio ti aiuterà a riflettere e progettare un tuo futuro viaggio, cercando

di prevedere e organizzare tutti gli aspetti. 

Nella seconda parte del lavoro, con l’aiuto dell’insegnante, potrai confrontare le tue

proposte con quelle dei tuoi compagni. 

 

Ricordati che l’esercizio che ti viene proposto non è un esame. 
 

BUON LAVORO!!! 



 
 
 
 

Leggi le affermazioni dei personaggi di seguito riportati e segna con una crocetta quelle 
con cui sei d’accordo. 

 
 

 
 
 
 
 

QuickTime™ e un
decompressore 

sono necessari per visualizzare quest'immagine.

“mi piacerebbe fare u n 
viaggio con persone de lla 
mia stessa età e che 
vivono nel mio ste sso 
paese. Non ho m olte 

“Non ho mo lta 
fiducia sulle tariffe  

speciali. Vor rei il 
volo migliore  e i 
migliori alberghi . 

“mi piacerebb e 
molto andar e 

all’est ero. 
Un’esperienza  

nuova, in Alask a, in  

“non desidero fa re 
un viaggio 
organizzato. Vorrei 
poter fare un viaggio  
in cui sono io a 
decidere dove 

“Mi piacerebbe molt o 
andare in Egitto o in  
Grecia possibilmente con 
una guida turistic a 
competente. Desidero 

“Vorrei poter fare un  
viaggio insieme ai miei 
compagni di classe per 
poter stare insie me 
fuori dalla scuola. Non 
importa i luoghi che  

“non vorrei spendere 
molti soldi 
inutilmente. Avete 
un volo a tariffa 
ridotta? Quali sono i 
periodi migliori per 

“vorrei un viaggio  in cui 
potermi divertire. U n 
carnevale o un a spiaggia, in 
luoghi di sole  e con attivit à 
sportive di ogn i genere, in 
modo da occupare t utto  il 
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Adesso prova a descrivere un viaggio che vorresti fare, i luoghi che vorresti 
visitare e perché, le difficoltà che potresti incontrare, le persone con cui
vorresti andare 
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Gli esercizi ADVP

liceo Altavilla

permettono di promuovere lo sviluppo 

personale e professionale dello studente

mediante l’attivazione delle abilità mentali insite 

nel pensiero creativo, categoriale, valutativo ed 

implicativo

rispettivamente per la realizzazione dei 

compiti di esplorazione, cristallizzazione,

specificazione e realizzazione

Le discipline coinvolte sono il latino, la 

matematica, la fisica e la storia dell’arte.



Guida per l’insegnante

Obiettivi educativi generali

Compito di esplorazione

• dà risposte originali 

� è capace di produrre molte idee

� comprende la molteplicità dei punti di vista

� Compito di cristallizzazione

� è capace di cogliere il significato di quanto impara a scuola

� è in grado di confrontare più soluzioni

� è in grado di rivedere la propria scelta/soluzione

Caratteristiche degli studenti cui l’esercizio è proposto

Studenti del quinto anno di un liceo classico o scientifico

Discipline e contenuti di riferimento

Latino: Epistulae ad Lucilium, I 1(Seneca).

Forme di pensiero che l’esercizio intende attivare prioritariamente

Pensiero creativo e categoriale.

Obiettivi specifici dell’esercizio operativamente verificabili

• Decodificare un testo in latino

• Individuare le risorse retoriche presenti nel testo 

• Esprimere una valutazione sulla efficacia persuasiva delle 
risorse retoriche

• Migliorare il livello di consapevolezza dell’uso del proprio 
tempo

• Riflettere sul problema di un uso consapevole del tempo e 
della cura della dimensione interiore

Riappropriarsi del tempo per riappropriarsi di sé

Giuseppa Cappuccio, Ettore Aronadio



Strategie didattiche per lo svolgimento dell’attività

Lezione frontale, lavoro individuale, discussione di gruppo.

Tempi di realizzazione: 6 ore.

Materiale necessario per lo svolgimento dell’esercizio

Testi di Seneca: Epistulae ad Lucilium, I 1. 

Svolgimento del lavoro
Che cosa devono fare gli studenti

L’attività che viene proposta è suddivisa in più fasi. Nella prima 

fase, lo studente deve leggere la prima delle Epistulae ad 

Luciliumdi Seneca analizzarne il nucleo tematico. Nella seconda 

fase, individua le risorse retoriche presenti nel testo, esprime

una valutazione sulla loro efficacia persuasiva e infine indica 

come imposterebbe personalmente una efficace riflessione sulla 

tematica affrontata.

Che cosa deve fare il docente nel presentare l’esercizio e 

nell’assistere gli studenti durante il loro lavoro

Nelle Epistulae ad LuciliumSeneca elabora e consegna ai posteri 

un modello di vita che pone al primo posto la cura di sé, intesa 

come sollecitudine per il proprio perfezionamento morale. Il fine 

è la conquista dell’unica vera libertà, la libertà interiore. Ma la

questione della libertà viene affrontata da Seneca assieme ad 

una attenta considerazione del problema del tempo: la conquista 

della vera libertà passa attraverso un buon uso del proprio 

tempo. Partendo da tale presupposto, l’insegnante aiuta lo 

studente a comprendere il messaggio del testo senecano e a 

riflettere sul modo in cui utilizza il proprio tempo.

Verifica degli obiettivi

L’insegnante verifica il raggiungimento degli obiettivi attraverso

le analisi testuali prodotte dagli alunni e le loro riflessioni 

sull’argomento redatte in forma di saggio breve. Si possono 

utilizzare anche le griglie di autovalutazione

















Insegnare a studiare 

all’università

L’esperienza ADVP con gli 

studenti universitari
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